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FUTUROLOGIA

O QUE PODE ACONTECER NOS PROXIMOS ANOS?

SAUDE MUNDO ANIMAL MARAVILHAS DO
MUNDO

Como ndo perder massa Como agir ao encontrar um
muscular na terceira idade animal abandonado Parque Estadual do Jalapdo




EDITORIAL SUMARIO

a edicao passada fizemos algumas

melhorias para deixar a Revista
Vertical mais atraente e vibrante.
Continuamos com essas melhorias.
Se vocé tiver alguma ideia, critica ou
sugestao para deixarmos essa publicacao
ainda melhor, fique a vontade para entrar
em contato conosco.

Essa edigao foi feita com a colaboragao
da leitora Rita de Cassia Vasconcelos que
nos enviou uma carta com uma sugestao
de pauta. Rita: em nome de toda a
equipe do Cemitério Vertical e da Revista
Vertical, agradecemos seu carinho!
Esperamos que vocé fique satisfeita com
as matérias que escrevemos.
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Na matéria de capa, falamos sobre
futurologia: serd que vocé, seus filhos

e seus netos estdo preparados para as 0 3

VIDA GOURMET

mudancas que as tecnologias estao ) o
Aprenda a fazer o Yakisoba Classico

trazendo? Fizemos uma pesquisa sobre
o0 assunto e acompanhamos as previsoes

das principais autoridades na é4rea. O 4 FAVORITOS
. . . - Confira nossas indicacoes de cinema, musica
Em Favoritos, sugerimos a animagao e livros
Viva - A Vida é uma Festa. Indicamos o
som de Almir Sater e Renato Teixeira. 06 CURIOSIDADES

Também sugerimos que vocé assista
a série mais descolada do Netflix:

Conheca a vida e obra de Leonardo Da Vinci

Umbrella Academy. No Caderno de

Curiosidades, lembramos um pouco da 11 MARAVILHAS DO MUNDO

vida de Leonardo da Vinci. Em Turismo, \d/;aj:lgc;;noa gente para o Parque Estadual

levamos vocé para o Parque Estadual

do Jalapdo. J4& em Mundo Animal, 12 MUNDO ANIMAL

ensinamos como agir caso encontrar um O que fazer ao encontrar um animal

animal abandonado. Em Dicas Caseiras, abandonado?

ensinamos alguns truques para facilitar 1 DICAS CASEIRAS

na hora de fazer uma mudanca. No T facilit dia d d
ruques para facilitar o dia da mudanca

Caderno de Receitas, pensamos em um
prato classico e delicioso: o Yakisoba.

Em Satide, ensinamos vocé a nao perder 14 CADERNO SAUDE

massa muscular. Como nado perder massa muscular na
terceira idade?

Novamente, agradecemos por vocé
estar conosco. Caso tenha uma sugestao 1 5 CEMITERIO VERTICAL
de pauta, faca como a Rita e envie para Duvidas a respeito do seu plano
noés, ok? Pode ser através de carta ou
email.

Um abrago e até a pr(’)xima edigéo! ARevista Vertical é uma produgao da Universal Empreendimentos Ltda,empresa que administra

o Cemitério Vertical de Curitiba
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VIDA GOURMET

YAKISOBA

YAKISOBA E UM PRATO
TRADICIONAL JAPONES.
SUA TRADUCAO

LITERAL SIGNIFICA
"MACARRAO DE SOBA
FRITA". POPULAR EM TODO
O PLANETA, O YAKISOBA E
SIMPLESMENTE DELICIOSO!

Confira nossa receita do prato
tradicional:

INGREDIENTES

¢ 1 Pacote de Macarrao para Yakisoba 500 g

e 300 gr de peito de frango cortados em cubos
¢ 300 gr de carne bovina em cubos

« Y4 xicara (cha) de 6leo de soja

* 01 colher (sopa) de agucar

* 500 gr de legumes de sua preferéncia (brdcolis,
cenoura, repolho, acelga, couve-flor, pimentao e
cebola)

e Shoyu a gosto e amido de milho para engrossar.
MODO DE PREPARO

Aqueca o 6leo e doure as carnes, acrescente
0 shoyu e o acucar. Junte os legumes e deixe
cozinhar até ficarem macios, sem desmanchar.
Dissolva o amido de milho em agua fria e
despeje sobre os legumes, mexendo sem
parar até ficar cremoso e transparente. Depois,
reserve esse composto.

Prepare o macarrao para yakisoba cozinhando
em agua fervente por 4 minutos.Deixe escorrer,
coloque-o em um refratario e acrescente o0s
legumes e carnes reservados. Depois é sé
servir e aproveitar.



FAVORITOS

NOSSAS INDICACOES PARA CINEMA, MUSICA E LIVROS

UMBRELLA | tmerumiess

NETFLIX

O MELHOR DO
NETFLIX: UMBRELLA
ACADEMY

2019

Em 1989 ocorre algo

misterioso: 43 bebés nascem
espontaneamente de mulheres
que nao apresentavam sinais de
gravidez. Sete dessas criangas
foram adotadas por Sir Reginald
Hargreeves, um excéntrico
bilionario que decide treinar seus
filhos adotivos para combater o
crime. Os membros dessa familia
disfuncional com poderes bizarros
formam a Umbrella Academy.
Emocionalmente distante e
mentalmente instavel, o grupo
acaba se afastando ap6s uma
missao que da errado. A familia

€ obrigada a se reunir ap6s o
misterioso falecimento do pai. O
que eles nao esperam é o retorno
do irmao desaparecido ha 17 anos
que traz com ele a noticia que o
mundo ira acabar em 7 dias.

LU TV T

FILME

VIVA: A VIDA E UMA FESTA

2018

Ambientado no vilarejo mexicano de Santa Cecilia,Viva acompanha
a historia de Miguel Rivera, um menino de 12 anos que deseja
tornar-se musico. No passado, Amelia Rivera era a esposa de um
musico que a abandonou para seguir carreira artistica. Magoada,
Amelia baniu a musica da familia e abriu uma empresa de calcados.
Miguel, tataraneto de Amelia, sonha em se tornar um artista, assim
como foi Ernesto de la Cruz, um ator e cantor muito popular na
época em que Amelia foi abandonada. No Dia de Los Muertos, o
menino € acidentalmente transportado para o além junto com o
adoravel cao Dante e do trapaceiro Héctor. Juntos eles terao que
descobrir uma maneira de Miguel retornar ao mundo dos vivos.

** Viva foi ganhadora de 2 Oscars: Melhor animacao e melhor
Cancao Original

LIVRO

MEU PE DE LARANJA LIMA

1968

Zezé é um garoto comum de cinco anos natural de Bangu, periferia do
Rio. Esperto e independente, Zezé é conhecido pela sua malandrice
e suas peripécias.Avida de sua familia se transforma quando seu pai
perde 0 emprego e sua mae vé-se obrigada a trabalhar na cidade.
Com essa condicao eles sao obrigados a mudar de casa. No quintal
da nova residéncia, existem 4 arvores, uma para cada crianga. Zezé
acaba ficando com um modesto pé de laranja lima. E a partir deste
encontro com uma arvore franzina e nada vistosa que surge uma
forte e genuina amizade. Como Zezé vivia aprontando, quando era
pego em suas travessuras, ele ia se consolar com Minguinho, o pé
de laranja lima, seu melhor amigo e confidente.



FAVORITOS

MUSICA

ALMIR SATER E RENATO
TEIXEIRA

2015

Almir Sater possui uma carreira com mais de 30 anos
e 10 discos solos gravados. Compositor e violeiro, sua
musica agrega a sonoridade da viola de 10 cordas com
influéncias brasileiras, paraguaias e andinas. Renato
Teixeira é famoso por diversas composicoes. Ele é
defensor aberto da musica caipira raiz. Almir e Renato
sao parceiros musicais e amigos de longa data. Porém,
foi em 2015 que a dupla realizou seu primeiro projeto
em conjunto. Gravando entre o Brasil e Nashville,
Estados Unidos, o album AR traz 10 mdusicas inéditas.
Os cantores navegaram pelas vertentes do country e
folk sem perder sua esséncia, agregando o purismo da
musica caipira e seus ritmos genuinos.

QUEREMOS A SUA INDICACAO!

Vocé tem alguma sugestao de disco, filme, série ou livro que deseja compartilhar com
outros leitores? Sua indicagdo pode aparecer na préxima Revista Vertical!
Escreva-nos: rodrigo@digitalrock.com.br.
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CURIOSIDADES

Leonardo era filho de Messer Piero Fruosino di Antonio
Da Vinci, um notério dono de terras. Acredita-se que
sua mae, Caterina, era uma camponesa local. Algumas
pesquisas histdricas ainda apontam que sua mae era
escrava de Messer. Leonardo viveu até os 5 anos de
idade com sua mae e depois se mudou para a casa do
pai, que vivia com outra mulher.

Ao contrario de outros artistas renascentistas, por
ser um filho bastardo, Da Vinci nunca recebeu uma
educacao formal. Ele aprendeu matematica e leitura
em casa. Na adolescéncia foi enviado a Florenca

para servir como aprendiz de Andrea Del Verrocchio.
A partir dali iniciou sua jornada no mundo das artes.

Embora seja um pintor renomado, Da Vinci teve apenas
15 quadros reconhecidos. Muitas de suas obras nao
foram terminadas. E o caso de “A Virgem e o Menino
com Santa Ana”, exposta no Louvre, em Paris e “Sao

Jerébnimo no Deserto”, presente no museu do Vaticano.

A Mona Lisa é considerada o quadro mais
famoso do mundo. A pintura ganhou fama
depois de ter sido roubada em 1911.

LEONARDO
DA VINCI

LEONARDO DI SER PIERO DA VINCI FOI UM
DOS GRANDES GENIOS DA HUMANIDADE.
ATUOU COMO PINTOR, ESCULTOR,
ARQUITETO, ENGENHEIRO, MATEMATICO,
FISIOLOGO, QUIMICO, BOTANICO, GEOLOGO,
CARTOGRAFO, FiSICO, MECANICO,
INVENTOR, ANATOMISTA, ESCRITOR, POETA
E MUSICO. ELE E CONSIDERADO A PESSOA
DOTADA DE TALENTOS MAIS DIVERSOS A
TER VIVIDO.

Em cerca de 6 mil paginas manuscritas que
permaneceram inéditas até a sua morte, ha a mais
fantastica colecao de invencoes e solucdes de
engenharia ja imaginadas por um Unico homem:
esbocos de submarinos, veiculos e embarcacoes
automotoras, projetos minuciosos de tornos,
maquinas perfuratrizes, turbinas, teares, maquinas
hidraulicas para limpeza e dragagem de canais,
canhoes, metralhadoras, espingardas, bombas, carros
de combate, pontes moveis.




CURIOSIDADES

Muitas das coisas que existem hoje foram pensadas
por ele ha mais de 500 anos.Ele criou um equipamento
de mergulho, feito com couro, utilizando um visor de

vidro e um canal respirador (snorkel) feito em cana.

Em 1493 ele criou o “Parafuso Voador”. Isso nada mais

€ do que o primeiro helicoptero a ser desenvolvido.

Da Vinci também criou o Ornitépeto, um equipamento
de voo que obtém sustentacao e propulsao a partir
do movimento alternativo das asas. Da Vinci tambem
criou o primeiro projeto de tanque blindado, um
canhao de 33 canos, um carro que se movia sem
motorista, apenas com uma interacao sequencial de
molas e engrenagens e o paraquedas.

Muitos anos apds sua morte foi descoberto um
projeto de uma bicicleta muito superior as fabricadas
em 1817. O sistema proposto por Da Vinci ligava um
pedal a uma roda dentada que transmitia forca a roda
traseira por meio de uma correia. A ideia seria adotada
apenas no século XX.

Sua bicicleta jamais foi construida em seu tempo.
O mesmo aconteceu para muitos de seus inventos,
avancgados demais para as possibilidades técnicas da
época em que viveu.

O QI de Leonardo Da Vinci foi estimado entre 180
e 220. Um indice acima de 141 pontos ja indica
genialidade. Da Vinci também escrevia ao contrario
(da direita, para a esquerda). Historiadores consideram
que isso era uma tentativa de afastar plagiadores,
no entanto, a teoria mais aceita é que ele escrevia
assim apenas para evitar borroes, ja que era canhoto.
Ele também era capaz de pintar com a mao direita
enquanto escrevia com a mao esquerda.

Vegetariano, Leonardo defendia e protegia os animais.
Costumava comprar aves enjauladas apenas para solta-
las.Em seu leito de morte, Da Vinci teria dito:"Ofendi a
Deus e aos homens porque meu trabalho nao atingiu
a qualidade que deveria ter tido”

E Ai? GOSTOU DAS CURIOSIDADES?
VOCE SABE MAIS ALGUMA COISA DE LEONARDO DA VINCI QUE
DESEJA COMPARTILHAR CONOSCO?

Envie sua ideia ou sugestdo: rodrigo@digitalrock.com.br.
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FUTUROLOGIA

O QUE PODE ACONTECER
NOS PROXIMOS ANOS?

30 de abril de 2009. Seu despertador toca para mais uma manha de trabalho. Vocé
abre o flip do seu celular Nokia para desligar o alarme. Toma café e vai trabalhar. No
carro, vocé manda um SMS para participar de uma promogao da radio. Chegando
na empresa, ao ligar o computador, vocé vé em letras garrafais o logo do Windows
XP. Antes de comecar o trabalho, abre o MSN para checar suas mensagens e depois
confere o Orkut. Na hora do almogo conversa com um amigo sobre um filme legal
que ele pegou na locadora.

Olhando para tras, tudo isso parece ter acontecido ha décadas. E assustador
pensar o quanto as coisas mudaram nos tltimos 10 anos. Hoje estamos conectados
a internet o tempo todo e temos acesso a tudo, em tempo real. Tecnologias que
achdvamos o maximo ha 10 anos ndo existem mais. Grandes empresas, referéncias
em suas areas, fecharam. Nossas rotinas de consumo se transformaram e, sem
dtvida, muita coisa vai continuar mudando nas préximas décadas.

x
]
[=]
=
w
4
[J]
-
=
=]
=
v
©

8



FUTUROLOGIA

Transporte  autbnomo, robds que aplicam
anestesia, criptomoedas e softwares de anadlise
financeira. Tecnologias que ja existem hoje e
prenunciam intensa transformacdo do mercado de
trabalho. E possivel que muitas carreiras tradicionais
deixem de existir nos proximos anos. E o mais
assustador: nao estamos falando de cargos facilmente
automatizadas, como empregos industriais. A
tendéncia é que varias profissoes que necessitam de
dedicacao e estudo deixem de existir.

Segundo um estudo realizado pela AAA Inovacao, o
dificil nao é prever se alguma profissao deixara de
existir, mas sim prever quais vao ficar. De acordo com
a instituicao, essas sao algumas das profissoes que
podem deixar de existir até 2030:

Piloto de aviao: atualmente a maior parte das
aeronaves ja possui sistemas computadorizados que
pilotam o avido. A interferéncia humana acontece
especialmente na decolagem e no pouso. Entretanto
diversas empresas ja fazem testes de avides 100%
autonomos.

Anestesista: a Johnson & Johnson desenvolveu o
robo Sedasys que aplica anestesias em pacientes que
serdo submetidos a tratamentos simples em clinicas
e hospitais. O custo do processo cai de US$ 2.000
para US$ 150 e um médico é capaz de acompanhar
multiplos procedimentos em paralelo assim como
acontece nas cirurgias com robos.

Analista de investimento: um terco das vagas dos
bancos de investimento de Wall Street desapareceu
desde o ano 2000. Isso nao aconteceu apenas pela
automacao das operacdes que eliminou os corretores
comprando e vendendo agdes por telefone. Os robods
ja realizam andlises e indicacoes. A competicao no
futuro nao vai ser pelo melhor analista e sim pelo
algoritmo que é capaz de fazer as melhores analises.

Engenheiro de software: estes profissionais sao
escassos e tem saldrios altos. Estamos entrando em
uma era digital em que a inteligéncia artificial ird
permitir que os sistemas criem outros sistemas.

Headhunter e recrutador de RH: sites como o
LinkedIn ja estao facilitando a vida de quem deseja
encontrar um emprego e de quem deseja contratar. A
tendéncia é que, com a evolugao destas tecnologias
os algoritmos possam avaliar fotos, videos, redes
sociais e tracar um perfil comportamental para
analisar quem é o melhor candidato a determinada
vaga.

Assistente  juridico: solugoes que utilizam
inteligéncia artificial, apoiadas pelo Watson da
IBM, por exemplo, ja conseguem realizar tarefas
repetitivas de analises de processos e termos
juridicos com eficiéncia e precisao. Advogados
continuarao sendo valiosos, porém profissionais que
realizam tarefas repetitivas inerentes a atividade
juridica serao facilmente substituidos por solucoes
de inteligéncia artificial.

Corretores de seguro e analista de risco: as
maiores corretoras ja utilizam softwares para
realizar calculos, custos de apdlice e avaliacdo de
riscos individuais e coletivos. A medida que estas
ferramentas forem se aprimorando, o processo de
contratacdo de um seguro serd completamente
automatizado, tornando os profissionais obsoletos.

O cendrio parece ser assustador. Porém, a partir do
momento que algumas profissoes deixam de existir,
automaticamente outras serdo criadas. Ben Pring
é um futurologista. Seu trabalho é tentar prever
o futuro. Ele nao faz isso de forma esotérica, mas
analisa tendéncias e projeta os rumos que o mercado
de trabalho ird tomar. Segundo ele, estes serdo alguns
dos empregos criados no futuro:

Facilitador de TI: este profissional devera facilitar
os sistemas e flexibilizar o uso de determinados
softwares para ajudar a vida dos usudrios.

Gerente de Desenvolvimento de Negdcios: aliado
a inteligéncia artificial e préximo as equipes de
marketing, este profissional deverd analisar quais
sdao os melhores produtos a serem desenvolvidos
para um determinado publico.



FUTUROLOGIA

Alfaiate Digital: comocrescimentodaslojasvirtuais,
muitas roupas sao devolvidas por nao servirem. Esse
profissional sera essencial para resolver isso. Ele vai
até a sua casa, pega as suas medidas e faz os ajustes
necessarios para que seu vestudrio fique legal.

Construtor de Jornada de Realidade Virtual: esse
profissional ira projetar, escrever, criar, calibrar,
construir e personalizar viagens em realidade virtual
para as pessoas.

Controlador de Rodovia: ele sera responsavel por
planejar como o espago entre a estrada e o ar devem
ser gerenciados. Em um futuro muito préximo os
carros autonomos dividirao espagos com drones.

Segundo Ben Prin, além destas profissoes, algumas
dreas especificas devem continuar crescendo.
Nas previsoes dele, ndao faltarao empregos para
profissionais formados em tecnologia da informacao,
engenharia da computacao, engenharia civil,
educacao fisica, nutricdo, arquitetura e urbanismo,
administracao, moda, comunicacao social e medicina.

COMO SERA O MUNDO ATE 2099?

Ray Kurzweil é inventor e futurologista. Atualmente
ele trabalha no Google e é o encarregado de novos
projetos que envolvem o aprendizado de maquinas
e processamento de dados. Nascido em 1948, ele
teve diversos livros publicados e, durante sua vida,
ele previu muitas coisas que se concretizaram. Das
147 previsoes feitas em livros publicados nos anos de
1990, 1999 e 2005, 115 concretizaram-se exatamente
da maneira como ele descreveu. Agora ele fez
previsoes que vao de 2019 até 2040. Confira algumas
delas:

2019/ 2020:

e A humanidade vai superar as doencas que matam
95% das pessoas em paises civilizados;

» O processo de envelhecimento sera abrandado ou
até mesmo revertido;

e As campanhas publicitarias serao transmitidas
individualmente a cada pessoa através de canais de
audio.

2029

« No final dos anos 2020, a inteligéncia artificial sera
comparavel ao cérebro humano;

10

e A realidade virtual alcancard uma definicdo tao alta
que sera dificil distingui-la da realidade fisica;

 Nanomaquinas serao amplamente utilizadas na
medicina;

Década de 2030
» O upload de mentes sera possivel;

» O equipamento de realidade virtual desaparecera.
Nanomaquinas serdao implantadas dentro do cérebro,
interagindo diretamente com suas células;

e As nanomaquinas em um cérebro humano ajudarao
a aumentar as capacidades cognitivas e sensoriais,
incluindo a memoria;

e As pessoas serdo capazes de conectarem-se
telepaticamente entre si através de redes sem fio;

Década de 2040

e Um computador um bilhdo de vezes mais inteligente
que todos os seres humanos juntos poderd ser
comprado por US$ 1.000;

« A inteligéncia artificial vai superar a dos humanos e
se tornara a forma de vida mais inteligente na Terra;

* A extincao da humanidade nao deve acontecer, pois
nao havera diferenca entre humanos e maquinas;

e A Terra se transformard em um gigantesco
computador;

e A humanidade nao serd mais limitada pela
velocidade da luz e haverao viagens para outros
planetas e galaxias.

Apesar de algumas previsoes parecerem bastante
assustadoras, nenhum dos futurélogos acredita
em um apocalipse ou uma guerra entre homens e
maquinas. Independente de quais previsoes estao
corretas ou nao, a verdade é que quem nao se adapta
com as mudancas, fica para trds. Por isso, quanto
melhor planejarmos nossas vidas e nossas carreiras
mais seguros estaremos no futuro.

0 QUE VOCE ACHOU DESTA MATERIA?
TEM ALGUMA IDEIA OU SUGESTAO PARA NOSSA
PROXIMA CAPA?
Entre em contato com: rodrigo@digitalrock.com.br.
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MARAVILHAS DO MUNDO

PARQUE ESTADUAL DO JALAPAO

PARQUE ESTADUAL DO JALAPAO

atureza em puro estado. Dunas

douradas, paisagens grandiosas,
fervedouros e cachoeiras. A cada dia
o Jalapao conquista mais viajantes e
amantes do ecoturismo. Em meio ao
serrado, a regido é ideal para quem quer
descansar e aproveitar as férias longe
dos centros urbanos.

Localizado no extremo leste do To-
cantins, fazendo divisa com a Bahia,
Maranhao e Piaui, com uma area total
de 34 mil km? o Parque Estadual do
Jalapao é considerado um dos maiores
blocos de vegetacdo nativa remanes-
cente do Brasil.

O acesso pode ser um pouco compli-
cado: nao ha aeroportos na regiao. O
Unico meio de transporte é por via ter-
restre. O ideal é ir de aviao até Palmas e
alugar um carro 4x4. A maior parte das
estradas sao de terra ou areia fofa o que
dificulta bastante o trajeto.

Porém, tanto esforco, é recompensado
com paisagens simplesmente sensacio-
nais. Para comegar, vocé ficard encan-
tando com as Dunas do Jalapao. Este é
o grande cartao postal da regiao. Emol-
duradas pela Serra do Espirito Santo, as
Dunas do Jalapao formam um cendrio
espetacular. O horéario mais indicado
para visitar a area é no final da tarde.
O dourado da areia se intensifica com a
luz do sol e deixa a paisagem ainda mais
fantéstica.

Ao visitar a regido, deixe a preguica de lado. Acorde cedo e va ver o
nascer do sol no topo da Serra do Espirito Santo. Do alto da serra ha
uma vista linda para a regido e para as dunas. E possivel chegar no
topo com uma trilha de uma hora.

Se vocé ainda nao estd convencido a se esforcar para conhecer o
Jalapao, é hora de conhecer uma das experiéncias mais extraordindarias
da regiao. Os fervedouros sao pequenas piscinas que surgem em meio
ao cerrado arenoso. Sao como 04sis na paisagem. A dgua que brota
nas nascentes se mistura a areia e vem com tanta poténcia dos lengbis
fredticos que faz com que os banhistas boiem sem esforco nenhum.
De fora, o fervedouro parece ter chao. Mas, ao entrar, é possivel per-
ceber que o que se vé é areia em suspensio na dgua. E simplesmente
impossivel de alcancar o fundo. E o0 mais impressionante: é impossivel
do seu corpo afundar! Na regiao existem 8 diferentes fervedouros. O
mais bacana é o Fervedouro Bela Vista. Seu po¢o de dgua tem 15m de
didmetro, a cor da 4gua é de um azul impressionante e a transparéncia
permite lindas fotos ao mergulhar. A poténcia da nascente é étima
para flutuacao e a 4rea ainda conta um deck externo que completa o
visual!

E por falar em tonalidades impressionantes de dgua, outro lugar que
deve fazer parte de seu passeio é a Cachoeira do Formiga. Com tons
de verde intenso e azul calcario um passeio por essa queda d’agua é
imperdivel! Além desta cachoeira existem varias outras na regiao que
merecem a visita!

Se vocé tem um perfil aventureiro, dd para fazer rafting na Cachoeira
da Velha. A paisagem ¢é linda da plataforma de observacdo. Porém,
acredite: o que se vé na plataforma nado é o mais bonito! A vista de
dentro do bote é de tirar o folego.

Com uma culindria tinica, um povo hospitaleiro e paisagens sensacio-

nais, o Jalapao é simplesmente fantastico. Se vocé gosta de aventura,
aqui € o destino ideal para suas férias.
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MUNDO ANIMAL

COMO AGIR AO ENCONTRAR
UM ANIMAL ABANDONADO.

Infelizmente muitos animais sao abandonados todos os dias. De acordo com a

Organizacao Mundial da Saude, estima-se que no Brasil exista aproximadamente

30 milhoes de animais vivendo nas ruas. Muitas vezes, ao encontrarmos um animal,

pensamos: como podemos ajudar? Seguindo essas dicas vocé pode fazer a diferenca.

1. Tire o animal da situacao de risco

Ao encontrar um animal abandonado a primeira coisa
que devemos fazer é tird-lo de qualquer situacao de
risco. Na rua, ele pode ser atropelado, sofrer alguma
forma de violéncia ou contrair uma doenca. Aproxime-
se com cuidado, para evitar ser mordido ou arranhado,
e fale de forma afetuosa para conquistar a confianca.

2. Verifique se ele possui alguma
identificacao

Quando o animal permitir que vocé se aproxime,
tente verificar se ele usa coleira com plaquinha de
identificacao. Muitas vezes, um bichinho ndo estd
abandonado. Ele pode ser um animal perdido, que esta
sendo procurado por sua familia.
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3. Leve o bichinho ao veterinario

Ao resgatar um animal, antes de permitir que ele tenha
contato com outros bichos ou com sua familia, é muito
importante leva-lo a um veterindrio para verificar se
ele ndo possui nenhuma doenga ou ferimento. Além
disso, o veterinario pode ver se ele possui algum chip
de identificacdo, o que ird facilitar o contato com os
donos do animal.

4. Decida o que fazer com o animal

Se o bichinho nao possui identificacao, antes de
qualquer coisa, tente encontrar o verdadeiro dono.
Divulgue fotos, va em clinicas veterindrias e petshops
das redondezas para saber se alguém conhece o
animalzinho e sabe quem é o dono. Divulgar e
compartilhar imagens do bichinho nas redes sociais
também é uma 6tima dica.

Se aparecer alguém dizendo que é dono do animalzinho,
tente verificar esse fato pedindo fotos. Avalie também
a reacao do bichinho ao reencontrar o suposto dono.

Caso vocé nao encontrar o dono é hora de tomar
uma decisdo: ficar com o animal ou entrega-lo para a
adogao?

Se vocé decidir ficar com o bichinho, tenha certeza de
que ele ficara confortavel em sua casa e que tera todos
os cuidados até sua velhice.

Porém, se vocé ndo puder ou quiser manter o animal,
vocé pode entrar em contato com instituicdes que
acolhem animais abandonados. Se preferir, monte uma
campanha ou va em feiras de adogao.

Lembre-se: maltratar e abandonar animais é crime
e pode dar até 4 anos de prisdo. Se vocé presenciar
alguém abandonando ou maltratando qualquer
bichinho, denuncie.
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DICAS CASEIRAS

TRUQUES PARA FACILITAR
A MUDANCA

Mudar de casa é uma situacao estressante pra todo mundo.

Para que vocé ndo fique mais perdido que cathorro em
dia de mudanca na hora de ir para um novo lr reunimos

algumas dicas bacanas para facilitar sua vida. |

USE FITAADESIVA COLORIDA

Escolha um cdmodo e comece a empacotar tudo o que
tem dentro dele. Ao invés de ficar escrevendo qual é o
comodo em cima da caixa, utilize fitas adesivas coloridas.
Por exemplo, a sala esta nas caixas com as fitas rosa. Os
quarto das criangas, com a fita azul. Na hora de chegar
na nova casa isso ira ajudar a identificar de longe as
caixas e ira fazer vocé ganhar um tempo precioso.

CAIXAS DE ALUGUEL

Caixas de papelao podem ser uma dor de cabeca. Elas
sao instaveis, frageis e precisam de muita fita adesiva
para fechar. Vocé pode evitar este problema alugando
caixas de plastico. Muitas empresas especializadas em
mudanca oferecem esse servigo. Além de mais praticas
e resistentes, essas caixas vao evitar que vocé quebre
alguma coisa.

BICHOS DE PELUCIA SAO SEUS AMIGOS

Utilize almofadas, bichos de pelucia, travesseiros, lencdis
e cobertores para preencher os espacos vazios dentro
das caixas. Isso ira evitar que os itens frageis fiquem “se
batendo” no caminho.

TIRE UMA FOTO DOS SEUS CABOS E USE ROLOS

Antes de descontentar cabos de computadores,
televisoes ou outros eletronicos, tire uma foto. Isso vai
te ajudar a instalar tudo sem dor de cabeca na préxima
casa. Outra dica legal é enrolar os cabos em rolos de
papel higiénico. Ao chegar na nova casa os cabos nao
estarao emaranhados e vocé sabera onde é pra ligar
cada coisa.
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LEVE O GUARDA ROUPAS QUASE MONTADO

Mantenha suas roupas nos cabides. Coloque tudo em
sacos de lixos grandes, com os cabides para fora. Assim
fica mais facil de guardar suas roupas e manté-las
limpas e menos amassadas.

PREPARE A CAIXA DA PRIMEIRANOITE

Em qualquer mudangca a primeira noite é um caos.
Vocé nao tera tempo de guardar tudo. Para que vocé
sobreviva, coloque em uma caixa tudo o que sera usado
na primeira noite: escovas de dente, shampoo, sabonete,
desodorante, papel higiénico, copo, prato, talheres,
toalha, roupa de cama, roupa limpa, chinelos, carteira
com documentos, dinheiro e remédios de uso habitual.

FAGA AMIZADE COM O PLASTICO FILME

Nao esvazie as gavetas. Deixe tudo ali dentro. Envolva
tudo com plastico filme e carregue. Vocé ganha tempo e
nao perde nada.

ORGANIZE OS PARAFUSOS

Embale os parafusos em saquinhos estilo Zip Lock.
Deixe-os colados nos méveis com fita crepe ou coloque
uma etiqueta para saber de onde eles sao.

PRATIQUE O DESAPEGO

Na hora de empacotar as coisas vocé vai achar objetos
que ha anos nao usa e nem lembrava que tinha. Que
tal aproveitar a casa nova para se desfazer das coisas
velhas? Aproveite este momento para doar tudo o que
VOCé nao precisa.
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Quem acha que os musculos
s6 servem para aumentar a
autoestima diante do espelho esta
completamente enganado. Sem eles,
o corpo de qualquer ser humano
acaba ruindo. Esse quadro se agrava
ainda mais com a idade: a partir *‘J
dos 40, 50 anos muitas pessoas
deixam de se preocupar com 0
corpo e relaxam ainda mais.

Segundo a Faculdade de
Saude Publica de S3ao Paulo,
16,1% das mulheres e 14,4%
dos homens acima de 40 anos
possuem caréncia de massa
magra no organismo. O
envelhecimento, alteragoes
fisiologicas e deficiéncias
hormonais colaboram com
essa perda de massa muscular.
A producao de testosterona,
hormoénio fundamental na
formacdo dos musculos, por
exemplo, se torna cada vez mais
escassa. Nas mulheres, a partir da
menopausa, o baque se torna ainda
maior. H4 também uma tendéncia
no acimulo de gordura e resisténcia a

" . o~
insulina, uma condicao que precede o

diabetes.

Para evitar este problema a dica
basica é simples: exercite-se e
alimente-se bem. Caminhadas e outros
treinos aerébicos ajudam. Porém, nao
fuja dos exercicios de forca, como a
musculagdo. E com estes exercicios que
seu corpo ficara melhor e mais preparado
para toda e qualquer situacao.
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Outra dica importante é ter uma
alimentagdo rica em proteinas. E nas
carnes que se encontram boa parte

- dos aminoacidos essenciais, aqueles
que o organismo ndo é capaz de
fabricar. A recomendagao é ingerir
de 1 a 1,2 grama de proteina por
quilo de seu peso todo dia. Caso
seja necessdrio, vocé pode
complementar esse numero
ingerindo a proteina do soro
do leite. Esse suplemento
promove a restauracao e o
crescimento muscular.

"

Agora, nao vale investir na
carga proteica e descuidar de
outros nutrientes. Magnésio
e potassio, espalhados em
verduras e legumes, sao

especialmente importantes a

integridade da musculatura. Ja os

carboidratos fazem brotar a energia

para tudo funcionar. Se vocé nao

consumi-los, o organismo se ressente

» e vai procurar combustivel em outras

( _ fontes. E ai ataca justamente as
proteinas dos musculos.

- _ Priorize o consumo de 4cidos graxos
insaturados (azeite de oliva, pescados,
nozes, castanhas etc) e evite que mais
de 10% das calorias ingeridas no dia

*  sejam provenientes de gordura saturada
" (margarina, 6leo de palma, mitdos, etc).

Vale sempre lembrar que para toda
e qualquer mudanca na alimentacao é
importante consultar um médico e um
nutricionista.
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CEMITERIO
ERTICAL

diy Cuiritig

DUVIDAS SOBRE SEU PLANO

Ao adquirir um plano do Cemitério Vertical de Curitiba,
vocé assinou um contrato contendo seus direitos e
deveres. Porém, as vezes, podem ficar algumas davidas.
Decidimos reunir algumas questoes para te ajudar a
entender melhor o plano que vocé possui.

O que é Traslado Nacional?

Caso algum beneficidario venha a falecer em qualquer
cidade do Brasil, o Cemitério Vertical sera o responsavel
pelo transporte do corpo até a cidade de domicilio da
pessoa que faleceu. O Vertical também arcard com as
passagens para que um parente de primeiro grau faca o
reconhecimento e aliberacaodo corpocasoofalecimento
ocorra a mais de 300 km do local de domicilio.

Comprei uma propriedade no Cemitério Vertical mas
serei atendido por uma funeraria. Como funciona o
sistema de rodizio?

Quando ocorre um 6bito em Curitiba o servi¢o funeral
é prestado por uma funeraria local. Ela é escolhida de
forma aleatoéria, através de um rodizio controlado pela
prefeitura. O Cemitério Vertical lhe dard ajuda e apoio
neste momento, porém a preparacao do corpo é feita
pelas funerarias. E proibido empresas de outras cidades
prestarem este servico em Curitiba, bem como alterar a
ordem do rodizio, salvo algumas excegoes.

Pessoas com mais de 70 anos podem utilizar o plano
do Cemitério Vertical?

Qualquer pessoa que for beneficiaria de um plano do
Cemitério Vertical antes de completar 70 anos tem
direito a todos os servicos oferecidos. No entanto, se a
pessoa ingressa em um plano com 70 anos ou mais, ela
tem direito a sepultamento e capela, servicos oferecidos
pelo Cemitério Vertical. Despesas com a funeraria
deverao ser pagas a parte.
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Meu plano ira subir caso algum beneficidrio passe
de 70 anos?

Nao. Seu plano terd o mesmo valor. S6 haverao os
reajustes anuais previstos em contrato.

Qual é a diferenca entre os planos do Cemitério
Vertical e os planos funerais?

Ao optar por um plano do Cemitério Vertical, vocé esta
adquirindo uma propriedade. Isso pode ser um espaco
em ossuario, em compartimento, l6culos ou um oratério,
depende do plano adquirido. Ao contratar um plano de
uma funeraria, vocé nao adquire esta propriedade, tem
direito apenas aos servicos.

Como funciona a exumacao?

Depois de um determinado periodo é necessario realizar
um processo de exumacao. Neste procedimento, os
restos mortais sdo colocados dentro de um invélucro e
guardados no ossudrio adquirido pelo plano. A legislacao
permite que apenas duas pessoas participem do processo
de exumacdao. O Cemitério Vertical ndo recomenda
que seus clientes participem deste procedimento. A
exumacao é psicologicamente pesada e passar por ela
pode fazer as pessoas reviverem a dor do luto.

O que fazer caso precise utilizar seu plano?

Caso ocorra o Obito de algum beneficiario do plano,
entre em contato com o Cemitério Vertical através dos
telefones 0800 41 6262 ou (041) 99670-1414.

Se ainda assim vocé tiver alguma ddvida fique sempre
a vontade para entrar em contato conosco através do
telefone (041) 3360-6000 ou acesse nosso site: www.
cemiteriovertical.com.br.



Cemitério Vertical de Curitiba: o melhor e mais
completo plano de beneficios funerdrios do Brasil.

TRANQUILIDADE EM UM MOMENTO DIFiCIL

Quem jd passou por uma perda sabe como é dificil, neste momento de dor, lidar com os

trimites burocrdficos e desembolsar valores ndo planejados. Isso torna a situacdo ainda
mais dolorosa e traumdtica.

0 Cemitério Vertical de Curitiba entende que seu papel & minimizar esses transtornos. Por
isso s6 ele oferece uma propriedade com todos os beneficios funerdrios em um Gnico e
econdmico plano familiar, que cobre::

@ Funeral completo ® Sepultomento @ Estacionamento praprio com seguranca e conforto
® Tronslado nocional @ Cremacdo ® Espaco para guarda perpétua dos restos mortais
@ Capelos para velorio com cozinha privativa @ Acompanhamento familiar por assistentes sociais

Informacdes: 0800 41 6902

™ Ligue e solicite uma visita sem compromisso de nosso representante. Se preferir, agende o melhor hordrio que
vamos buscd-lo(a) em sua residéncia.

o

Universal Empreendimentos Ltda - Rua Konrad Adenaver, 940 - Taruma
CEP 82.821-020 - Curitiba/PR
www.cemiteriovertical.com.br



